Navzajom lepsi, ob¢ianske zdruzenie

Ulica Tehelna 7701/1A, 917 01 Trnava

TU A TERAZ
Festival holistického zdravia 2022 + DEN OTVORENYCH DVERI CSS GALANTA
ZAMER:
- Prakticky zazitkovy den vyplyvajuici z Projektu 5P, ktory je zamerany na prevenciu a podporu dusevného, mentalneho a fyzického
zdravia
- (zazit' denl podpory zdravia ako ,,benefit”” pre zamestnancov)
- Holisticky doraz na rovnovéahu: dusa- telo- mysel’
- Predstavenie InSpirativneho diaru Navzajom lepsi 2023 (,,krst™)
- Po narocnom obdobi pandémie prejst’ z ,,virtudlneho fungovania” do znovuvytvarania vizieb, komunit, socidlnych kontaktov
a spolocenstiev- zaZit’ pocit TU A TERAZ

- Den otvorenych dveri CSS Galanta pre verejnost’

Organizatori: TTSK, Navzjom lepsi, o.z., DSS Zavar

26.08.2022 10.00 - 18.30

Galanta- Centrum socidlnych sluzieb, Hodska 1228 + 1229 (areél salezianskeho parku)

Telefon Email IBAN: SK44 0200 0000 0039 ICo Internet
+421 908 036 419 navzajom.lepsi@gmail.sk 6239 4059 51564882 www.navzajomlepsi.sk



PROGRAM: HLAVNY STAGE

10.00 otvorenie Uvitaci ceremonial sprevadzanie hudba Sport
Prihovor

10:30 SOUND HEALING Prednaska + ukazka vibroakustiky
JOBUS+PAVELOVA + Ipcko

11.00 (Madro) Diskusia: Krizovatky na ceste- DUSEVNE ZDRAVIE 12.00- 12.30 JOBUS KNIHY | 11.30 joga

11:45 SVETLAN Koncert

12:15 POST COVID Prednasgka + praktickd ukazka- FYZICKE ZDRAVIE 13.00 gymstick
NORDIC WALKING Prednaska + prakticka ukazka- FYZICKE ZDRAVIE

13:00 MAX Kaspart Diskusia: Zivotna rovnovéaha 14.00 nordic

13:40 SVETLAN Koncert

14:10 KRST InSpirativny didar Navzajom lepsi 2023 15.45 joga

14:45 KOSCOVA koncert + diskusia

16:00 5P Prednagka + praktickd ukazka- MENTALNE ZDRAVIE

16:30 Svetlan zaverecny ceremonial + koncert

17:00 DH Surovanka koncert; priprava na omsu pocas toho

17.30 SV. OMSA

+ TOMBOLA!!

Potas hlavného programu na pédiu prebiehaji cely def jednotlivé ZONY so svojim programom:




