Ginko dvojlalocné
Ginkgo biloba L.

Celad’ ginkovité Ginkgoaceae

Ginko je dvojdomy, pomaly rastuci strom s kuZelovitou alebo rozloZitou
korunou. Dorasta do vysky 30 - 40 metrov a mdze sa dozit az 3000 rokov.

Pévod ginka je v juinej, juhozdpadnej a juhocentrélnej Cine. Prirodzené
porasty s najvacsou genetickou diverzitou su v pohori Dalou v provincii Kuej-
cou.

Jeho druhové meno odkazuje na charakteristicky tvar jeho rapikatych listov.
Listy su dvojlalo¢né, dlhostopkaté, maju vejarovito usporiadanu Zilnatinu.
Vyrastaju vo zvazkoch na brachyblastoch. Zjari su svetlozelené a na jesen
zlatozZlté.

Samcie, jahnadam podobné Sistice aj samicie vetroopelivé kvety na dlhych
stopkach, vyrastaju na brachyblastoch. Kvety zac¢ne tvorit aZz po 20. rokoch.

Plody tvori samicia rastlina. SU to sivozelené alebo Zltkasté semenné
kostkovice. Plody ginka su jedlé.

Listy su v medicinskych preparatoch vyuZivané na rozSirovanie ciev,
zlepSenie cirkuldcie krvi a jej okysliCovania. Taktiez na zniZzenie krvného tlaku
a pri liecbe cukrovky. VSeobecne najznamejsim pozitivnym ucinkom je
zlepSovanie pamate, ale pomaha aj so sustredenim, proti zavratom.

V Japonsku, Cine a Kérei je ginko posvatné. Tradiéne sa vysadzalo v okoli
chramov.

Brachyblast je hruby skrateny bocny vyhonok, prispbésobeny roznym
funkcidm: vyrastaju na nom listy, kvety, preberd asimilacnu funkciu.



Pdafranyfenyd
Ginkgo biloba L.

csalad: pafranyfeny6félék — Ginkgoaceae

A pafranyfenyd kétlaki, lassan n6vé fa, kipos vagy szétterilé koronaval. Egyedei 30 - 40
méter magasra nének, és akar 3000 évig is elélhetnek.

A ginkgo Kina déli, délnyugati és dél-kdzépsé részébdl szarmazik. A legnagyobb genetikai
sokféleséggel rendelkez6 természetes dllomanyok a Kuej-csou tartomanyban levé Dalou-
hegységben talalhatok.

Fajtdjanak megnevezése a szaron elhelyezkedd levelek jellegzetes alakjara utal. Levelei
kétkaréjuak, hosszu szaruak, erezetlk elrendezése legyez8szer(i. Kotegekben nének a
torpehajtdsokon. Tavasszal vildgoszoldek, 6sszel aranysarga szinliek.

A himivaru, barkahoz hasonlé tobozok és a hosszu szaru nGivaru, szélmegporzasu viragok
is a torpehajtasokon nének. Csak 20 éves kora utan kezd viragozni.

Termést a nGivard novény hoz. A csonthéjas magvak szlirkészold vagy sargas szinlek. A
pafranyfeny6 termése eheté.

A leveleket gydgyaszati preparatumok formajaban az erek tagitasara, a vér keringésének
és oxigénelldtdsanak javitdsara hasznaljak. Ugyszintén alkalmas a vérnyomas
csokkentésére és a cukorbetegség kezelésére. Altalanosan legismertebb kedvezd hatasa
a memdria javitasa, de el6segiti a koncentraciot is, és szédilés ellen is hatdsos.

Japanban, Kinaban és Koreaban a ginkgo szent novénynek szamit. Hagyomanyosan
templomok koré lltették.

A torpehajtas egy vastag, rovid oldalhajtas, amely kilonbo6z6 funkcidkat 1at el: levelek és
virdgok nének rajta, asszimildcios funkciét tolt be.
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GINGKO BILOBA
Ginkgo biloba L.

Family: Ginkgoales

Ginkgos are large trees, which have angular and long crowns, somewhat erratic
branches. It grows to a height of up to 30 m and can live up to 3000 years.

Ginkgo biloba, commonly known as ginkgo, is a species of tree native to China. The
natural forests with the greatest genetic diversity are in the Dalou Mountains of
Guizhou Province, the southwest region of the People's Republic of China.

Its name refers to the characteristic shape of its rapeseed leaves. The leaves areusually
bilobed, with long stalk and fan-shaped veins which grow in bundles on brachyblasts.
In spring, leaves are bright green and during autumn, they turn a bright yellow.

Male, lamb tails-like cones and female wind-pollinated flowers on long stalks grow on
brachyblasts, spur shoot. Female plants do not produce cones. In springthey are light
green and golden-leafed in autumn.

The fruits are formed by a female plant. A mature ovule resembles a small golden plum.
Beneath the fleshy outer layer there is a woody shell that looks like a largepistachio. This
“seed” contains an almond-like “nut”. Ginkgo fruits are edible.

The leaves are used in medicine to dilate blood vessels, improve blood circulation and
oxygenation. Also to lower blood pressure and to treat diabetes.lts most well-known
positive effect is the improvement of memory, but it also helps with concentration,
against dizziness.

Ginko is sacred in Japan, China and Korea. It has been traditionally plantedaround
temples.

Brachyblast is a rough lateral shoot, adapted to various functions, for example,leaves
and flowers grow on it, in addition, it assumes the assimilation function.
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