Dub letny

Quercus robur L.

celad bukovité Fagaceae

Dub letny je dlhoveky strom s mohutnou a nepravidelne rozloZitou
korunou. Rastie do vysky az 40 metrov, Zije 400 - 500 rokov. Kvitnut zacina
asi v 40. roku svojho Zivota.

Prirodzene sa vyskytuje v Eurdpe, v Malej Azii, na Kaukaze.

Listy su dlhé obrateno vajcovité az podlhovasté s kratkymi stopkami, na
baze srdcovito vykrojené. Cepel listov je celistvo okrajovd, perovito
lalocnata, so 6-8 lalokmi.

Kvitne v mdji, sucasne s rozvijanim listov. Kvety su jednopohlavné, samcie
maju charakter jahniad, samicie kvety maju tvar gulovitého pucika na dlhej
stopke.

Plodom je jednosemenna elipsovita nazka - Zalud, sediaca v drevnatej
CiaSke pokrytej Supinami. Dozrieva v sept. - oktdbri. Kli¢i hypogeicky -
podzemne.

Rastie od nizin az po podhorské oblasti, kde moze vytvarat dubové lesy —
dubravy. Casto rastie aj ako osamely strom.

Na liecebné ucely sa zberd mlada koéra, plody, zriedka listy. VyuZivaju sa
protizapalové a stahujlce vlastnosti duba najméa vonkajsim pouzitim vo
forme kupelov, obkladov a vyplachov pri krvacajucich hemoroidoch,
vredoch, ekzémoch, ki¢ovych Zildch a nadmernom poteni néh, pri zdpaloch
ustnej dutiny, hrdla a paradentdze. Velmi dobrou formou je tinktura z
pucikov — gemmoterapia.

Dub poskytuje velmi tvrdé, tazké, kvalitné a cenné drevo - vyuziva sa na
vyrobu masivneho ndbytku, sudov a v minulosti sa z dreva dubov stavali
lode. Namocenim vo vode sa jeho kladné vlastnosti eSte zlepsSuju.



Kocsanyos tolgy
Quercus robur L.

csalad: bukkfafélék — Fagaceae

A kocsanyos tolgy hosszu életl fa, hatalmas és szabalytalanul szétteriilé koronaval. Akar
40 méteresre is megnd, 400 - 500 évet él. 40 éves kora koril kezd viragozni.

Természetes el6forduldsi helye Eurdpa, Kis-Azsia, a Kaukazus.

Levelei hosszu, visszas tojasdad alakuak vagy hosszukasak rovid nyéllel, tovikon sziv
alakuak. A levélszél ép, tollszer( karéjos, 6-8 karéjjal.

Majusban, a levelek fejl6désével egy id6ben viragzik. A viragok egynemdek, a himivaru
virdgok barkaviragzatba rendez6dnek, a ndivard viragok gombolyded riigyalakuak,
hosszu szaron.

Termése egymagu elliptikus kaszat — makk, amely a pikkelyes, csészeszer(i fas kupacsban
helyezkedik el. Szeptemberben — oktdberben érik be. Csirazadsa hipogeikus — a fold alatt
megy végbe.

Megtalalhatd a siksagoktdl a hegyaljai teriletekig, ahol tolgyerdék — tolgyesek —
alakulhatnak ki. Gyakran maganyos faként né.

Gyogyaszati célokra a fiatal kérget, a termést, ritkdn a levelet gydjtik. A tolgy
gyulladdscsokkent6 és 6sszehuzd tulajdonsdagait hasznositjak, féleg kiils6leg alkalmazva
flrd6k, borogatdsok és oblogetés formajaban, vérzé aranyér, fekély, ekcéma, visszerek
és a |ab tulzott izzaddsa, valamint a szdjlreg és a torok gyulladasa, tovdbbda paradontdzis
esetén. A kezelés nagyon j6 mddja a rigyekbdl készilt tinktura alkalmazasa — a
gemmoterapia.

A tolgy nagyon kemény, nehéz, kivald min6ségli és értékes fat szolgaltat — massziv

batorok, horddk gyartasara hasznaljak, régen pedig hajok épultek tolgyfabdl. Vizbe
aztatva még tovabb javulnak a fa kedvez6 tulajdonsagai.
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QUERCUS ROBUR

Quercus robur L.

Family: Fagaceae

Quercus robur is a long-lived tree, with a large and irregularly spreading crown.
It reaches a typical height of 40 m and can live between 400 or 500 vyears.
Flowering begins when it is about 40 years old.

It is native to most of Europe, Asia Minor and the Caucasus.

The leaves are long inverted ovate to oblong with short stalks, heart-shaped.
Quercus robur has lobed and nearly sessile leaves with 6-8 lobes.

Flowering takes place in May, together with the leaves. The flowers are unisexual, the
males have the character of lamb tails, the male flowers have the shape of a spherical
bud on a long stalk.

The fruit is a single-seeded elliptical-acorn, sitting in a scaly-wooden cup, and the fruit,
called acorns, ripen by mid autumn.

It grows from lowlands to mountain areas, where it can create oak forests — oak
woodland. It often grows as a lone tree.

Young peel, acorns and rarely leaves are collected for medicinal purposes. They are
used for the anti-inflammatory and astringent properties of oak, especially for
external use in the form of baths, compresses and rinses for bleeding hemorrhoids,
ulcers, eczema, varicose veins and periodontitis. A very good formis the bud tincture-
gemmotherapy.

Quercus robur is typical for very hard, heavy and valuable wood. It is used for the

production of solid furniture, barrels and in the past, in the construction of ships.
Soaking in water further improves its properties.
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