Brest hrabolisty
Ulmus minor Mill. (carpinifolia Rupp. ex Suckow)

Celad: brestovité Ulmaceae

Taktiez nazyvany aj brest polny.

Je teplomilna hlboko zakorenujuca drevina, ker alebo strom dorastajuci do
vysky az 30 metrov.

P6vodna drevina vyskytujica sa na Uzemi Slovenska. RozSirena je ale aj po
celej Eurdpe, v severozapadnej Afrike, severné Turecko, Kaukaz, Iran.

V dubovych xerotemorfilnych lesoch a lesostepiach sa vyskytuje casto
krovita forma s korkovymi liStami na konarikoch.

Listy striedavé, obratene vajcovité, maju asymetrickd bazu listu. Okraje su
pilkovité az dvojito pilkovité. Na licnej strane lesklé, na rubovej svetlozelené,
s chipkami.

Cervenkasté kvety vo zvazockoch sa objavuju este pred olistenim v marci az
aprili.
Plodom je nazka so zelenym, Sirokym, okrdhlym lemom.

Rastie na okrajoch lesov, v zmie$anych a luinych lesoch. Casto sa vysadza v
zahradach a parkoch.

Na lie¢ebné ucely sa zbiera mladd kora a puky. Odvar sa pouzZiva na liecbu
pri poruchach travenia a silnych hnackach. Mozno ho pouzit aj ako kloktadlo
proti zapalom ustnej dutiny a hltana. Na vonkajsie pouZitie je vhodny odvar
napr. na vymyvanie hnisavych a otvorenych ran.

V dnesnej dobe je brest ohrozeny hubovym ochorenim tracheomykdzou,
tzv. grafidzou.



Mezei szil
Ulmus minor Mill. (carpinifolia Rupp. ex Suckow)

csalad: szilfafélék — Ulmaceae
K6zonséges szilnek is nevezik.

MelegkedvelS, mélyen gyokerezd fatorzsl ndvény, cserje vagy akar 30 méter magassagot
is elérd fa.

Szlovakia teriiletén &shonos fafajta. De elterjedt egész Eurdpaban, Eszaknyugat-
Afrikaban, Eszak- Tordokorszagban, a Kaukazusban és Iranban is.

A melegkedvel6 és szarazsagtlr6 tolgyesekben és erdds sztyeppéken gyakran cserje
formajaban fordul eld, again paralécekkel.

A levelek valtakozé allasuak, visszas tojasdad alakuak, aszimmetrikus levélalappal. Szélik
egyszer vagy kétszer fogazott. Fels6é oldaluk fényes, fondkjuk sotétzold szinl és
szakallsz6ros.

A kotegekben fejléd6é voroses virdgok marciusban és aprilisban, még a levelek el6tt
megjelennek. Termése zold, széles és kerek peremmel rendelkez6 kaszat.
Erd&széleken, vegyes és artéri erd6kben né. Gyakran kertekbe és parkokba is telepitik.

Gyogyaszati célokra a fiatal kérget és a rligyeket gy(ijtik. A f6zetet emésztési zavarok és
er6s hasmenés kezelésére hasznaljdk. A szajureg és a garat gyulladasa esetén
gargalizalasra is hasznalhatd. A f6zet kiilsé hasznalatra is alkalmas, pl. gennyes és nyilt
sebek tisztitasara.

Az utdbbi id6ben a mezei szilfat gombds megbetegedés, a tracheomikdzis és az un.
grafiodzis (szilfavész) veszélyezteti.
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FIELD ELM

Ulmus minor Mill.

Family: Ulmaceae

Known as the field elm.

It is a thermophilic deep-rooting tree, shrub or tree growing to a height of up to30 m.

Although this woody originally occurs in the Danube region, it is extended intoother
parts of Europe, North Africa, Asia Minor, the Caucasus and Iran.

In oak xerotemophilic forests and forest-steppes there is often a shrub form withcork
strips on branches.

The leaves are alternate, ovoidal and have an asymmetrical shape. Moreover, they are
leathery to the touch and have toothed or doubly toothed edges. Theircolour is light
green on the reverse and glossy on the obverse, with trichomes.

The reddish flowers in the bunches appear before the foliage in March or April.
The fruit is empty, round, green samarae.

Ulmus minor Mill grows on forest edges, in mixed and floodplain forests. It is often
planted in gardens and parks.

Young peel and buds are collected for medicinal purposes. Herbal decoction is used to
treat indigestion and severe diarrhea. It can be used as a gargle against inflammation
of the mouth and throat. For external use, a decoction is suitable for washing purulent
and open wounds.

Today, elm is at risk of fungal tracheomycosis.
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